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 日差しが暖かくなってきたかと思えば、まだまだ寒い日もあったりして、衣服の調

節が難しい日が続いていますね。子ども達は、暖かい日差しを求め園庭で鬼ごっこや

追いかけっこをして、体をたくさん動かして遊んでいます。 

 今回紹介するのは「くるくるぽ～ん」というふれあい遊びです。準備するものもな

くすぐに遊べるので、寒い日や少し時間の空いたときなどお子さんと一緒に楽しんで

みてください。 

 

 

 

 

 

参照：Pot 2019年 3月号 

※保育者→保護者に変更して行ってみてください。 


