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  梅雨の季節になり、雨が降ったり晴れたり、天気の移り変わりが多いこの時期。雨が降って、

傘をさしたり、長靴を履いたりすることを楽しむ一方で、外で遊びたくてウズウズしている子もい

ることでしょう。そこで室内でも楽しく過ごせるよう、今回は親子で一緒に作って遊べる楽器作り

を紹介したいと思います。 

 

牛乳パックでつくるカスタネット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①牛乳パックを持ちやすい 

 大きさに切ります。 

②切った牛乳パックに 

 シールで飾り付けします。 

 

 

 

・牛乳パック １つ           

 ※アレルギーのある方は他の  

  飲料パックで代用して下さい 

・ペットボトルのふた ２つ 

・はさみ 

・セロハンテープ 

・シール               

 

 

用意するもの 

 

③飾り付けした裏面にセロ 

 ハンテープでペットボト 

 ルのふたを貼ります。 

完 成 ♪

成 

 牛乳パックがリズム遊びにぴったりの

楽器に大変身！ 

 牛乳パックの形を変えたり、絵を描い

たり、アレンジもできます。 

 音楽や歌に合わせて遊んでみてね♪ 

 


